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A ripercorrere la Via Francigena tra crete,
calanchi e cipressi. Per poi sfamarsi con .
pane sciapo e salumi gustosi. E riposare fra
le sacrali atmosfere di un‘antico monastero.

_Oin:quelle rustico-chic
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MAR TIRRENO

Sopra, la Val d’Orcia

e i suoi caratteristici
cipressi. 1. Il pane
toscano senza sale

e il compagno perfetto
dei gustosissimi salumi
tipici. 2. Un pozzo

a S. Quirico d’Orcia:

da secoli offre ia sua
acqua a viaggiatori

e viandanti. 3. Le
margherite all’ortica
dell’agriturismo “ll Rigo”.
4. Le dolci curvature
delle colline nella
campagna di Pienza.

In pieno Medioevo ci volevano buone
calzature, un mantello chiamato san-
rocchino, un cappello a tesa larga an-
nodato sotto al mento e un bastone so-
lido e chiodato detto bordone. Oggi ba-
stano delle sneakers, un piumino leg-
gero e — volendo — una mountain bike.
Ecco 10 ragioni per concedersi un len-
to andare tra pievi, campi e colline nel-
la Val d'Orcia, Patrimonio Unesco del-
I'umanita e Parco naturale che com-
prende i cingue comuni senesi di Ca-
stiglione d'Orcia, Montalcino, Pienza,
Radicofani e S. Quirico d’Orcia.

1 Ripercorrere la Via Francigena

A parte i fili della corrente e le automo-
bili non doveva essere granche diverso
il paesaggio che si dispiegava davanti
agli occhi del viandante in epoca me-
dioevale. Gli stessi dolcissimi colli a se-
minativo e pascolo, le faggete, i boschi
di querce, i bianchi calanchi, le argillo-
se crete, ma soprattutto i cipressi, go-
tici e sacrali. Siamo su un antico per-
corso devozionale, la Via Francigena,
strada maestra che doveva condurre |
pellegrini da Canterbury a Roma e ol-
tre, fino a S. Michele Arcangelo in Pu-
glia e addirittura fino a Gerusalemme.
Fu iniziaimente tracciata dai longobar-
di, ma furono proprio i pellegrini in eta
medioevale a determinare |'assestarsi
del percorso. Per chi volesse inoltrarsi
lungo gli antichi tracciati sono nove gli
itinerari possibili, inclusa la carrareccia
dell’antica Francigena che affiora tra
I'erba nei pressi di S. Quirico. Basta ri-
volgersi all' A.P.T. di uno dei comuni del
Parco della Val d'Orcia.

2 Mangiar pane e finocchiona

Senz’altro dovevano avere gran appe-
tito i viandanti di allora e, anche se a
muoverli erano le ragioni dello spirito,
non trascuravano certamente i piaceti
della carne! Anche perché la Toscana &
una terra assai generosa, come ben
sanno i gourmand di tutto il mondo.
Che c'e di meglio di una forma di buon
pane cotto nel forno a legna? Senza sa-
le, per potersi accompagnare ai gusti
intensi di carni e salumi. Alla “Panette-
ria Caselli” di S. Quirico d'Orcia si pos-

SONO ancora assaggiare pani cotti co-
me una volta e dolci antichi come la
clambella di Pasqua, una specie di bi-
scottone all'anice che si usava na-
scondere tra i panni perché i bambini
non la mangiassero anzitempo, o la
schiacciata, un panettone a base di ani-
ce, per nulla piatto come farebbe sup-
porre il nome, cosi chiamato perché, tre
volte su quattro, si sedeva in cottural
Che dire poi del companatico: capo-
collo, salame bastardo, finocchiona o
salame di Cinta (vedi pag. 41)? Tutte
specialita di norcineria senese esibite
con orgoglio dal titolare dell’ “Antica Sa-
lumeria Salvini”, sita proprio sulla stata-
le d'imbocco della Val d’Orcia.

3 Bagnarsi dove si bagno il Magnifico
Cosimo | de’ Medici si bagno nelle va-
sche lattiginose delle acque carbona-
to-calciche dei Bagni S. Filippo. Si trat-
ta di sorgenti termali di origine etrusca
nascoste nella boscaglia del Monte
Amiata, nei pressi di Castiglione d’Or-
cia. Un’acqua bianca e caldissima
(52 °C) forma depositi calcarei che crea-
No un paesaggio lunare. Santa Cateri-
na da Siena e Lorenzo il Magnifico fre-
guentavano invece un’altra nota area
termale, quella di Bagno Vignoni, splen-
dido borgo medioevale che fa parte del
comune di S. Quirico d'Orcia, caratte-
rizzato da una vasca di acqua sorgiva
che nasce da una faglia vulcanica e ne
allaga la piazza. La vasca (49 m in lun-
ghezza e 29 in larghezza) & un concen-
trato di solfato di magnesio e calcio che
riflette come uno specchio un magnifi-
co loggiato. E poi case, locande, una
chiesina... Anche i negozi hanno |'aria
suggestiva. “La Bottega di Cacio” sulla
porta d'ingresso espone artistiche ri-
produzioni dei suoi prodotti tipici. Ba-
gno Vignoni & un luogo cosi suggesti-
vo che Franco Zeffirelli vi ambiento al-
cune scene del suo Romeo e Giulietta.
4 Assaporare la zuppa davanti al camino
Non c’e il televisore, ma uno spettaco-
lare panorama a 360° che dall’alto di un
paoggio spazia a perdita d’occhio e mo-
stra il rigoglio del Monte Amiata e lo

skyline di Pienza, centro rinascimenta-»
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